
welke mensen waardeer jij 

en (hoe) laat je dat weten?

wat doet dankbaarheid 

met jou?

wanneer ervaar je 

waardering voor alles wat 

de aarde biedt? en waaraan 

is dat te merken?

welke gebeurtenis maakte 

je dankbaar?

hoe kun je leren (meer) 

dankbaar te zijn?

count your blessings, ook als  het 

om schijnbaar gewone dingen gaat: 

de zon die opkomt, de krant die 

iedere dag bezorgd wordt, dat je 

eten hebt, een dak boven je hoofd, 

water uit de kraan. 

welk nut heeft dat?

kun je (leren) stilstaan bij 

het geluk van een 

nieuwe dag?

wat maakt jou weleens blij, 

iets waaraan je zelf niets 

hebt gedaan of bijgedragen?

wat vind je waardevol aan 

jezelf en hoe vertel je 

jezelf dat?





wat heb je nodig om je 

dankbaar te kunnen voelen?

welke vervelende situatie 

heeft je toch iets 

waardevols opgeleverd?

verwondering en 

dankbaarheid. welke relatie 

zie jij tussen die twee?

hoe reageer jij meestal op 

een bedankje of compliment?

hoe kun je toch dankbaarheid 

ervaren in nare 

omstandigheden?

soms voel je je ondankbaar 

of ontevreden. hoe kom je 

daar weer uit?

wat vind jij: word je 

dankbaarder omdat je 

gelukkig bent? of wordt 

je gelukkiger als je 

dankbaar bent?




